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Совместные роды. История третья




Заключительная история небольшого цикла о совместных родах.

Доброго времени суток тому, кто читает эту заметку.

Меня зовут Михаил. Мне 22 года. В последний день лета 2011 я стал отцом. И это самое счастливое событие в моей жизни.

Я не планировал заводить ребенка так рано. Я, честно говоря, и жениться-то не собирался. Все это было в планах на неопределенное далекое будущее. Поэтому я бы очень растерян и напуган, когда моя девушка забеременела. Об аборте не могло быть и речи, мы поженились и стали готовиться к роли родителей.
 
 При поддержке: займ на карту онлайн мгновенно 


Мы перелопатили гору информации, были на различных занятиях, общались с разными людьми. Мы читали о том, как развивается ребенок в утробе и о том, что делать с ним дальше. За эти месяцы мы действительно стали МЫ. И мы хотели для своего ребенка только самого лучшего. Так было принято решение рожать дома.

Ожидание родов было томительным. Предполагаемая дата должна была наступить 24 августа, но дни шли, а родов не было.

 




Подробнее 

Комментарии(0)

 

Рубрики: Я мама  Теги: домашние роды в воде, домашние роды отзывы, домашние роды рассказы








Совместные роды. История вторая



[image: ]В продолжение небольшого цикла историй о совместных родах, история вторая.

Случайно попал на ваш сайт. Решил, может опишу и свой опыт. К тому же, вижу не так много отцов описывали роды со своей точки зрения.

Первые роды я принял в роддоме под присмотром гинеколога и акушера. 17 лет назад у меня появился старший сын. Многое уже конечно же забылось, но когда вспоминаю первые мгновения – когда малыш лежит на моих ладошках, то до сих пор дрожь в руках проявляется. Мы готовились заранее, прошли курсы, занимались йогой, изучали детскую гимнастику и массаж.  Роды были долгие, «помогли» медики. Рано утром привез жену в роддом и пошел на берег реки настроиться на роды. Мы каждый день купались в проруби. Помню в эти дни (ноябрьские праздники) нагрянули морозы -30С. Окунулся в Енисее, а капли примерзают к телу, руки дрожат и от мороза и от волнения. Оделся и бегом в роддом. А мне говорят, что родовая деятельность слабая и они планируют кесарево. Я в гневе, требую главврача. — Какое кесарево? Она сама будет рожать, Я в СМИ работаю и устрою вам тут такой разнос, что не раз пожалеете.

В общем,  они уже поставили жене какие-то препараты и она засыпает на ходу. Но мой напор был настолько сильный, что главврач испугалась (или поверила) и сказала: если «разбудишь» её, то рожайте сами.

Это была первая моя роль в процессе родов: защитить свою любимую.
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Комментарии (1)

 

Рубрики: Я мама Теги: путь к родам, рассказ мужчин о родах, роды глазами мужчин, роды естественным путем
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Оззи Осборн отдал бездомному золотое распятие


 


 14 Ноября 2014 | 		
			 Автор текста: 				Umge			
		 




Эксцентричный музыкант Оззи Осборн недавно поразил бездомного, который просил мелочь на улице. Легендарный рокер Оззи Осборн подарил бездомному жителю Лос-Анджелеса свою золотую


Подробнее... 




 








    






    


 
Белоруссия и Казахстан сохранят ввозные пошлины при входе РФ в ВТО


 


 10 Ноября 2014 | 		
			 Автор текста:  				Bandira			
		 




Белоруссия и Казахстан способны сохранить повышенные импортные пошлины на некоторые товары, по которым Россия снизит ставки в соответствии с обязательствами перед ВТО. А. Слепнев


Подробнее... 




 








    






    


 
В Харькове ограбили ювелирный магазин


 


 05 Ноября 2014 | 		
			 Автор текста:   				Bandira			
		 







Подробнее... 




 








    






    


 
На севере Москвы ограблен ювелирный салон


 


 02 Ноября 2014 | 		
			 Автор текста:    				Bandira			
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[image: RSS] Ароматерапия
	Гидролат розмаринаПрименяется для любого типа кожи. Омолаживает, подтягивает, разглаживает, тонизирует кожу, устраняет дряблость. Уменьшает гиперсекрецию жирной и нечистой кожи. Вызывает сокращение пор, выравнивает рельеф кожи. Смягчает грубые участки кожи, устраняет ороговевшие участки, восстанавливает нежность и эластичность эпидермиса. Эффективно использование душистой вод […]

	Свойства гидролатовГидролаты можно получить или путем паровой дистилляции (через растительное сырье прогоняют пар и собирают конденсат) или же гидродистилляцией (растения опускают в воду, доводят до кипения и также собирают полученный конденсат). Полученные гидролаты содержат водорастворимые компоненты исходных растений, но свободны от дубильных веществ и горечей. Гидролаты во […]

	Березовый деготь для волосХочу поделиться парой замечательных рецептов того, как я использую берёзовый дёготь для волос. Перво-наперво, вкратце, как прекрасен этот продукт. Берёзовый дёготь польза Березовый деготь обладает противомикробным, инсектицидным, противопаразитарным, местнораздражающим, противовоспалительным, сильным кератопластическим (редуцирующим или восстанавливающим […]
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